
SEAJ実技教材一覧20240801

● 1～23は実技必須アイテムです。 手配先は販売停止/中止等の場合が考えられるため2カ所のURLを提示しています。
● 1～7につきましては自社で使用するタイプに合わせてご購入ください。 手配先 名前
● 脚立は自社で使用しているものをご準備ください。 1 ミドリ安全
● 2 モノタロウ
● 新規の方は自社で講座を行うときまでに揃えてください。間に合わない場合はSEAJから有料で貸し出ししますのでご利用ください。 3 その他

画像出典：ミドリ安全株式会社
No 分類 Item 写真 名称　型式 数量 手配先 参考サイト 捕捉説明

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4073220002/

（PSL-CBNTを手配

2 https://www.monotaro.com/p/3945/5577/ 　PSL-CBNTを手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4073213410/ 　Ｎｏ．４９３Ｂを手配

2 https://www.monotaro.com/p/5470/5955/ 　Ｎｏ．４９３Ｂを手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4066195011/

　18項のグローブバルブロックアウト用
　VL-60を手配	

2
https://www.monotaro.com/p/0636/7995/?
t.q=%82u%82k%81%7C%82U%82O%81%40%82P
%82X%82T%82O%82P%82P

　VL-60を手配	

4 LOTO プラグロックアウト ロックアウトシステム　プラグロックアウト
　品番 Ｎｏ.487 1 1 https://ec.midori-

anzen.com/shop/g/g4073213440/
　NO.22項ビニル平形コード(VFF) 差込プラグの	
　ロックアウト用　　　　NO.487を手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4068175450/

　NO.806-444を手配

2
https://www.monotaro.com/p/8858/5734/?
t.q=%83R%81%5B%83h%83%8D%83b%83N%83A
%83E%83g%20806-444

　NO.806-444を手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4073213250/

　NO.19項ねじ込みボールバルブロックアウト用
　Ｓ3476を手配

2

https://www.monotaro.com/p/88
61/6087/?t.q=%83%7B%81%5B
%83%8B%20%83o%83%8B%83
u%20%83%8D%83b%83N%83A

　859-60を手配

6 ボールバルブロックアウト ロックアウトシステム　ボールバルブロックアウト
　品番　Ｓ3476/　859-60

1LOTO

更新の方は実技を実物にて行っているか、講座申し込み時に実際に使用している実技教材を写真で確認いたします。揃ってい
ない場合は新規受講となりますのでご注意願います。

●

1

24~29はオプションアイテムです。薬液や化学物質を使用されている企業様でご準備いただく保護具の一例として紹介しております。

バルブハンドル用ロックアウト
　品番 VL-60

1

5 プラグロックアウト コードロックアウト	
 品番 806-444

1

LOTO

LOTO

3 バルブ収納ロックアウト

2 ブレーカーロックアウト ロックアウトシステム　ブレーカーロックアウト
　品番　Ｎｏ．４９３Ｂ

1

1 ブレーカーロックアウト
【4514-1430】パンドウイットコーポ　 ブレーカー用
ロックアウト　　	
　品番 PSL-CBNT/　4514-1430

LOTO

LOTO
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1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4073213270/

　NO.19項ねじ込みボールバルブロックアウト用
　S3080を手配

2
https://www.monotaro.com/p/3876/6684/?
t.q=%83%7B%81%5B%83%8B%20%83o%83%8B%
83u%20%83%8D%83b%83N%83A%83E%83g

　859-62を手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4073213100/

　NO.416を手配

2 https://www.monotaro.com/p/5488/1725/?
t.q=%83n%83X%83v

　NO.416を手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4073213000/

　Ｎｏ．410を手配　（紫 / 赤のどちらでも可）

2 https://www.monotaro.com/p/4498/9106/?
t.q=%83%8D%83b%83N%83A%83E%83g

注文コード：44989106

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4073213962/

商品コード：4073213962

2
https://www.monotaro.com/p/5242/6089/?
t.q=%83%8D%83b%83N%83A%83E%83g%20%83%
5E%83O%20%20%20DO

 PVT-44を手配（5枚入り）

11 グローブバルブ
グローブバルブ(UCLシリーズ　3/4 10K 200
KITZ)
　品番　UCL-10A　3/8

1

12 ねじ込みボールバルブ　HISAKA  3/8
品番  UTKM

1

13 長ニップル ステンレス製
品番　10A：(3/8)×50L

2

ねじ込みボールバルブと
長ニップルセット

10 タグ ロックアウトシステム　ロックアウト用タグ　（日本語・
両面）

2

LOTO

LOTO

LOTO

8 ハスプ ロックアウトシステム　ＨＡＳＰＳ（ハスプ）
　品番　Ｎｏ．416

9 パドロック ロックアウトシステム　ＰＡＤＬＯＣＫ
　品番　Ｎｏ．４１０　紫 / 赤

2

LOTO

LOTO

1

7 ボールバルブロックアウト ボールバルブロックアウト
　品番　Ｓ3080/　859-62

1LOTO

2 https://www.monotaro.com/p/0863/3082/ 　10Ｋ　UCL-10A　3/8を手配

2 https://www.monotaro.com/p/0582/7656/ 　UTKM　10A、3/8Bを手配

2 https://www.monotaro.com/p/3272/5445/ 　　10A：(3/8)×50Lを手配
ボールバルブ

長ニップ

長ニップ
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LOTO 実装パネル（ブレーカ、差し
込みプラグ、スイッチ）

パネルはオプション

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4054317110/

フルハーネス＋ランヤードのセット
　　MHF-790BK-2CRBKNV1.3-Mを手配

https://www.monotaro.com/p/3679/3488/

ランヤード
モノタロウにセットの設定が無いため別々に手配する
THL-TR93-21KS-R23-JAN-BP

https://www.monotaro.com/p/3994/2508/ フルハーネス

18 高所 脚立 1 3 自社で使用しているもの

16 ノーヒューズブレーカー 用
操作取っ手

三菱操作ロック:OFFロック
　品番 F-05SRUL2 LF DR N

1

2

14 ブレーカー 1

17 フルハーネス＋ランヤードセッ
ト

 常時巻取式・伸縮式ダブルランヤード
　フルハーネス＋ランヤードセット（TYPE-1）
　品番　MHF-790BK-2CRBKNV1.3-M

1

LOTO

LOTO

LOTO

高所

15 ビニル平形コード(VFF) 差
込プラグ付

ビニル平形コード(VFF) 差込プラグ付
P付-VFF 0.75SQ-2m

1

2 https://www.monotaro.com/g/01380837/?t.
q=21444815

　F-05SRUL2 LF DR N　を手配

2 https://www.monotaro.com/p/5876/8227/ 　P付-VFF 0.75SQ-2mを手配

2
https://www.monotaro.com/p/0872/9856/?
utm_medium=cpc&utm_source=Overture&ut
m_content=DAS&utm_campaign=2261919

　品番　BS1112を手配
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1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4007030303/

INC-100　ホワイト

2 https://www.monotaro.com/p/3708/3243/ 　1451を手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4001701204/

　SC-11BVRA-ALPHA-SWを手配

2 https://www.monotaro.com/p/2672/9027/ 　SC-11BVRA-ALPHA-SWを手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4001715801/

　SC-MPCRA-α　ライトイエローを手配
　ホワイトでも可

2
https://www.monotaro.com/p/2673/0077/?
t.q=%83%7E%83h%83%8A%88%C0%91S%20%20%
20SC%20MPCRA

　SC-MPCRA-ALPHA-LYを手配
　SC-MPCRA-ALPHA-Wでも可

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4062020200/

　YS-102-01-00を手配

2 https://www.monotaro.com/p/1922/8432/?
t.q=YS-102-58-04

　YS-102-58-04を手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4012700060/

　 VS301Fを手配

2 https://www.monotaro.com/p/4900/7104/?
t.q=VS301F

　 VS301Fを手配

22 低圧電気絶縁ゴム手袋 耐電ゴム手袋　低圧用ゴム手袋
品番　YS-102-01－00

1

23 保護メガネ ミドリ安全 一眼型 保護メガネ オーバーグラス
品番　 VS301F

1

保護具

保護具

21 電気用ヘルメット

電気用ヘルメット　SC-MPCRA α
　白 W / 黄色 LY

　品番　 SC-MPCRA-α　ライトイエロー

1保護具

20 高所用作業ヘルメット

ミドリ安全 αライナーヘルメット
 　 SC-11BV RA α スーパーホワイト

　品番　SC-11BVRA-ALPHA-SW

1保護具

19 インナーキャップ インナーキャップ　INC-100　ホワイト 1保護具
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https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4062020200/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4062020200/
https://www.monotaro.com/p/1922/8432/?t.q=YS-102-58-04
https://www.monotaro.com/p/1922/8432/?t.q=YS-102-58-04
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4012700060/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4012700060/
https://www.monotaro.com/p/4900/7104/?t.q=VS301F
https://www.monotaro.com/p/4900/7104/?t.q=VS301F


SEAJ実技教材一覧20240801

● 1～23は実技必須アイテムです。 手配先は販売停止/中止等の場合が考えられるため2カ所のURLを提示しています。
● 1～7につきましては自社で使用するタイプに合わせてご購入ください。 手配先 名前
● 脚立は自社で使用しているものをご準備ください。 1 ミドリ安全
● 2 モノタロウ
● 新規の方は自社で講座を行うときまでに揃えてください。間に合わない場合はSEAJから有料で貸し出ししますのでご利用ください。 3 その他

画像出典：ミドリ安全株式会社
No 分類 Item 写真 名称　型式 数量 手配先 参考サイト 捕捉説明

更新の方は実技を実物にて行っているか、講座申し込み時に実際に使用している実技教材を写真で確認いたします。揃ってい
ない場合は新規受講となりますのでご注意願います。

●

24~29はオプションアイテムです。薬液や化学物質を使用されている企業様でご準備いただく保護具の一例として紹介しております。

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4025212245/

　1761Gを手配

2
https://www.monotaro.com/p/5697/3088/?
t.q=%96h%93%C5%83%7D%83X%83N%81%4017
61G

　1761Gを手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4025054330/

　KGC-1型Lを手配

2 https://www.monotaro.com/p/0333/8806/?
t.q=KCG-1%8C%5EL

　KGC-1型Lを手配

1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4049080400/

　A-22を手配

2
https://www.monotaro.com/p/0244/7383/?
t.q=%83G%83t%83e%83%8D%83%93%83O%83%8
D%81%5B%83u%20a-22

　A-22を手配

27 保護具 レーザー用保護メガネ レーザ光用遮光めがね　YL-780LT MSHG
(CE)

1 1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4013102014/

YL-780LT MSHG (CE)

28 保護具 保護面 作業帽用かぶり型防災面　MB-125
　ワンタッチ式 1 1 https://ec.midori-

anzen.com/shop/g/g4012283400/
MB-125

29 保護具 薬液飛沫防止用ゴーグル 無気孔ゴーグル MG-216 1 1 https://ec.midori-
anzen.com/shop/g/g4012099800/

MG-216

26 エフテロングローブ 耐強酸・強アルカリ用手袋（エフテロングローブ）
型番； A-22

1

24 防毒マスクとガス吸収缶 防毒マスク 吸収缶2個使用タイプ
品番　1761G

1

25 防毒マスクとガス吸収缶 KGC-1型Lシリーズ吸収缶
（24項の防毒マスクに取り付ける）

2

保護具

保護具

保護具

https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4025212245/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4025212245/
https://www.monotaro.com/p/5697/3088/?t.q=%96h%93%C5%83%7D%83X%83N%81%401761G
https://www.monotaro.com/p/5697/3088/?t.q=%96h%93%C5%83%7D%83X%83N%81%401761G
https://www.monotaro.com/p/5697/3088/?t.q=%96h%93%C5%83%7D%83X%83N%81%401761G
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4025054330/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4025054330/
https://www.monotaro.com/p/0333/8806/?t.q=KCG-1%8C%5EL
https://www.monotaro.com/p/0333/8806/?t.q=KCG-1%8C%5EL
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4049080400/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4049080400/
https://www.monotaro.com/p/0244/7383/?t.q=%83G%83t%83e%83%8D%83%93%83O%83%8D%81%5B%83u%20a-22
https://www.monotaro.com/p/0244/7383/?t.q=%83G%83t%83e%83%8D%83%93%83O%83%8D%81%5B%83u%20a-22
https://www.monotaro.com/p/0244/7383/?t.q=%83G%83t%83e%83%8D%83%93%83O%83%8D%81%5B%83u%20a-22
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4013102014/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4013102014/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4012283400/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4012283400/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4012099800/
https://ec.midori-anzen.com/shop/g/g4012099800/


LOTO 組み合わせ

NO 実技分類 品目 写真 品目 写真　＊自社で使用するタイプに合わせてご購入ください。

1 LOTO スイッチ ブレーカー用ロックアウト

2 LOTO グローブバルブ バルブハンドル用ロックアウト

3 LOTO 差し込みブラグ プラグロックアウト/コードロックアウト

4 LOTO ねじ込みボールバルブと長ニップル ボールバルブロックアウト

5 LOTO ノーヒューズブレーカー操作取っ手 ハスプ
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